
施設名＜（福）大阪福祉事業財団　盲養護老人ホーム　槻ノ木荘＞

施設の名称

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：62g
脂質：30g
備考：アレルギー、嗜好により代替食あり。
　　　魚はすべて骨を取り除いている

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：62g
脂質：30g
形状：荒キザミ（1ｃｍ角）
対象：歯が無い方
　　　けがや麻痺の関係で食べにくい方

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：62g
脂質：30g
形状：キザミ食より細かい（5ｍｍ）
対象：歯が無い方

エネルギー：1300kcal
たんぱく質：50g
脂質：24g

学会分類

形状：ミキサー（粒あり）
増粘剤：ソフティアで食事介助者が調整
対象：歯が無いなどで咀嚼嚥下に問題がある方
備考：繊維の多い食材は使用しない

・主食は以下の3種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ ごはん なし

・ おかゆ 4

ペースト状にする
全粥にソフティアを加えミキサーで

⑨ ミキサー食

増粘剤 ゲル化剤 説明

主食についての説明

ミキサー
さらさら

学会分類ごとの説明

2-2

・ ミキサー粥 ２－２ ソフティア

キザミ食④

①

⑥ 極キザミ食

きざみ
1ｃｍ

きざみ
5ｍｍ

基準の名称 写真 説明

常食常食

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　


