
施設名＜（福）大阪水上隣保館　特別養護老人ホーム　弥栄の郷＞

施設の名称

エネルギー：1500kcal
たんぱく質：60g
脂質：40g

エネルギー：1460kcal
たんぱく質：55～60g
脂質：35～40g

学会分類

形状：みじん切りの料理を固めたもの

エネルギー：1260kcal
たんぱく質：50～55g
脂質：35～40g

学会分類

形状：粒がなくなめらかでとろみ付

エネルギー：1300kcal
たんぱく質：50～55g
脂質：35～40g

学会分類

形状：粒のないなめらかなゼリー状ではあるが、かたさ
　　　の点でレベル3

・主食は以下の４種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ 米飯 なし おにぎり大小対応可能

・ 軟飯 4

・ 粥 3 唾液による離水を防ぐため加えている

・ 粥ミキサー ２－１

スベラカーゼ

スベラカーゼ

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤 説明

⑩ ゼリー食
学会分類ごとの説明

ムース
プリン
ゼリー等

きざみ
2～3mm

ミキサー
とろみ

ミキサー食⑧
学会分類ごとの説明

⑦ ソフト食
学会分類ごとの説明
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3

基準の名称 写真 説明

① 常食 常食

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　


