
施設名＜（福）わかくさ福祉会　わかくさ障害者作業所＞

施設の名称

たんぱく質：２０g
脂質：１８g
備考：魚はすべて骨なし

形状：常食と同じ献立を７～８mm刻む。

　きざみ 対象：しっかり噛むことが難しく、嚥下障害軽度の方。
７～８mm

形状：常食と同じ献立を２～３mmに刻む。　　　　　　

対象：きざみ食の方より、しっかりと噛むことが難しく、
　　　嚥下障害中度の方。

・主食は以下の1種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ごはん なし

基準の名称 写真

常食

増粘剤 ゲル化剤

主食についての説明
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脂質：１８g

⑤

①

⑦
きざみ

２～３ｍｍ
極きざみ

説明

説明

エネルギー：７１０kcal
たんぱく質：２０g

エネルギー：７１０kcal（昼のみ提供）

エネルギー：７１０kcal
たんぱく質：２０g

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　


