
施設名＜コミュニケア２４　癒しの高槻館＞

施設の名称

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：70g
脂質：４０g
塩分：8ｇ

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：70g
脂質：４０g
塩分：8ｇ
形状：約1cm
対象：嚙み切る力が弱い方

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：70g
脂質：４０g
塩分：8ｇ
形状：約２～3ｍｍ
対象：④一口では大きすぎて食べられない方
　　　飲み込みに問題はないが、噛む力の弱い方
備考：とろみが必要な場合は個人対応

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：70g
脂質：４０g
塩分：8ｇ
形状：粒のないさらさらの液体状
水分：とろみ付けない
対象：摂食嚥下の機能が低下している方
学会分類

形状：粒のないペースト状
増粘剤：サナスロート
対象：摂食嚥下の機能が低下している方
備考：食事介助時、とろみが必要な場合は個人対応

・主食は以下の5種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ ごはん なし

・ 軟飯 4

・ おかゆ 4

・ ペースト粥 なし

・ ペースト粥 2-1

基準の名称 写真 説明

① 常食 常食

④
きざみ
1ｃｍ

一口

⑦
きざみ

2～3ｍｍ
きざみ

ミキサーにて全粥を粒なしのペースト状にする

サナスロート
ミキサーにて全粥を粒なしのペースト状にし
とろみづけ

⑧
ミキサー
とろみ

ミキサー
学会分類ごとの説明

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤 説明

2-1
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